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con P��� S����� (cuoca, antropologa e autrice) e S������� M��������� (Farmacista e Naturopata)
Dimostrazioni pratiche per la preparazione di barrette e bevande energetiche. 
A seguire A�������� B������ ovvero come dissetarsi preparando in casa un Polase biologico.

C����� N����� -  via degli Albari 4/a, Sala del camino
Mercoledì 16 settembre - h. 18:00-19:00 > Nell’ambito di  S��� C��� E��-B��

Mostra di bici degli anni ‘30 e ’50, del collezionista O��� M������. 
Una testimonianza di usanze perdute, quando artigiani e commercianti viaggiavano 

su strade di città, paesi e campagne per vendere merci e offrire servizi, 
utilizzando carretti e biciclette ben attrezzate per ogni tipo di lavoro.

D����� - �� V����������� �� B������ - via dell’Indipendenza 71/z
dal 16 al 19 settembre h. 6:00 / 22:00 - inaugurazione mercoledì 16 h. 13:00

�� ������ �� ���������� �� B���V�������� in Piazza Maggiore
Domenica 20 settembre - h. 10:00 - 19:00 

E����� � I������� G�������, ������� �� C��� � �’A�������� ������ �� C����� N�����

Antichi Mesti�i in Bicicle�a  || ������

Il Cestino del Ciclista || ��������

Chose, Change, C�bine: do the right m�  || ����
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cena biovegetariana a cura di P��� S����� 
con G����� M������ - Frullati realizzati con la bicicletta    

Intervento comicamente sostenibile di D���� C����� 
(Sala del camino - posti limitati, ingresso prioritario per chi partecipa alla cena)

prenotazione consigliata: www.centronatura.it / info@centronatura.it / tel. 051.235643

C����� N����� - via degli Albari 4/a Ristorante
Sabato 19 settembre - h. 19:15 - 22:00 > Nell’ambito di S��� C��� E��-B�� 
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